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Ουσία: Γλυκά συνετά παιδιά, να θυμόσαστε πάντα ότι ο καθένας από εσάς είναι μια άφθαρτη ψυχή.
Εσείς τώρα πρέπει να πάτε στον πρώτο όροφο με τον Πατέρα.

Ερώτηση: Ποια προσπάθεια πρέπει οπωσδήποτε να κάνει καθένα από εσάς τα παιδιά;

Απάντηση: Να συνεχίζετε να κρατάτε στην καρδιά σας όλη αυτή τη γνώση που σας δίνει ο Μπάμπα.
Να στοχάζεστε αυτήν μέσα σας και να την χωνεύετε (επεξεργάζεστε). Με το να κάνετε
αυτό, θα λάβετε δύναμη. Καθένας από εσάς οπωσδήποτε πρέπει να κάνει αυτήν την
προσπάθεια. Εκείνοι που κάνουν αυτή την αφανή προσπάθεια, παραμένουν διαρκώς
χαρούμενοι. Έχουν τη μέθη για το ποιος είναι αυτός που τους διδάσκει και μπροστά σε
ποιον κάθονται.

Ομ σάντι. Ποιος το είπε αυτό; Λέγεται δύο φορές: Ομ Σάντι. Ομ σάντι. Ο Σιβ Μπάμπα το είπε μια φορά και
ο Μπράμα Μπάμπα το είπε μια φορά. Ο Μπαπ και ο Ντάντα είναι συνδυασμένοι και έτσι και οι δύο αυτοί
πρέπει να πουν, Ομ σάντι, Ομ σάντι. Ποιος το είπε πρώτος; Ποιος το είπε δεύτερος; Πρώτος ο Σιβ Μπάμπα
είπε: Ομ σάντι. Είμαι ο Ωκεανός της Γαλήνης. Ποιος το είπε μετά; Το είπε η ψυχή του Ντάντα. Εκείνος σας
υπενθυμίζει παιδιά: Ομ σάντι. Εγώ είμαι πάντα σε συνειδητότητα ψυχής. Ποτέ δεν έχω συνειδητότητα
σώματος. Μόνο ο ένας Πατέρας, είναι εκείνος που πάντα παραμένει σε συνειδητότητα ψυχής. Ο Μπράμα, ο
Βίσνου και ο Σάνκαρ δεν το λένε αυτό. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ έχουν
αιθέριες μορφές. Επομένως, ο Σιβ Μπάμπα είναι εκείνος που δεν έχει ένα σώμα, ο οποίος λέει “Ομ σάντι”.
Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς πολύ ξεκάθαρα και λέει: Εγώ έρχομαι μόνο μια φορά. Έχω συνεχώς συνειδότητα
ψυχής. Δεν εισέρχομαι στον κύκλο της επαναγέννησης. Αυτός είναι ο λόγος που ο έπαινός Μου είναι
μοναδικός. Εγώ ονομάζομαι ασώματος Υπέρτατος Πατέρας, Υπέρτατη Ψυχή. Στο μονοπάτι της λατρείας
επίσης, αυτοί αναφέρονται στον Σίβα, ως ασώματο Υπέρτατο Πατέρα, Υπέρτατη Ψυχή. Λατρεύεται ο
ασώματος Ένας. Εκείνος ποτέ δε λαμβάνει γέννηση μέσω ενός σώματος, δηλαδή, ποτέ δεν έχει
συνειδητότητα σώματος. ΟΚ, κατεβείτε από εκεί στην αιθέρια περιοχή, όπου κατοικούν ο Μπράμα, ο
Βίσνου και ο Σάνκαρ. Το όνομα και η μορφή του Σίβα δεν είναι ορατά. Δημιουργούνται εικόνες Εκείνου,
αλλά Εκείνος είναι ασώματος. Ποτέ δεν γίνεται σωματικός. Εκείνος που λατρεύεται είναι ο ασώματος Ένας.
Εσείς παιδιά έχετε όλη αυτή τη γνώση στις διάνοιές σας. Έχετε κάνει λατρεία. Εσείς παιδιά έχετε δει τις
εικόνες. Γνωρίζετε ότι ούτε εκείνοι που έχουν μια εικόνα, ούτε ο Ένας χωρίς εικόνα, δεν λατρεύονται στη
χρυσή και την ασημένια εποχή. Εισέρχεται στις διάνοιές σας ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή,
είναι χωρίς μια εικόνα. Εκείνος δεν έχει ούτε μια αιθέρια, ούτε μια φυσική εικόνα. Ο έπαινός Του
τραγουδιέται, ως Εκείνος που απομακρύνει τη λύπη, ο Χορηγός της Ευτυχίας και ο Εξαγνιστής. Δεν θα
αναφερόσασταν στην εικόνα κανενός άλλου ως Εξαγνιστή. Αυτά τα πράγματα δεν είναι στη διάνοια κανενός
ανθρώπινου όντος. Ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ είναι κάτοικοι της αιθέριας περιοχής. Υπάρχει ο
πρώτος όροφος και μετά ο δεύτερος όροφος. Ο ανώτερος απ' όλους είναι ο ασώματος κόσμος και εκείνος
είναι ο όροφος όπου κατοικεί ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Εκείνοι που έχουν αιθέρια σώματα,
κατοικούν στον δεύτερο όροφο. Τα φυσικά σωματικά όντα είναι στον τρίτο όροφο. Δεν υπάρχει τίποτα σε
αυτό για να μπερδευτείτε. Κανείς εκτός από τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή, δεν μπορεί να
εξηγήσει αυτά τα πράγματα. Επάνω ψηλά είναι ο κόσμος των ψυχών. Εκείνος ονομάζεται ασώματος
κόσμος. Είναι ο κόσμος όλων εμάς των ψυχών, ο ασώματος κόσμος. Μετά, εμείς οι ψυχές ερχόμαστε κάτω
σε αυτόν τον σωματικό (υλικό) κόσμο. Οι ψυχές ζουν πάνω εκεί, ενώ οι ενσαρκωμένες ψυχές (οι ζωντανές
υπάρξεις) ζουν εδώ. Αυτό πρέπει να παραμένει στις διάνοιές σας. Εμείς αληθινά είμαστε τα παιδιά του
ασώματου Μπάμπα. Εμείς επίσης κατοικούσαμε πρώτα με τον ασώματο Πατέρα. Οι ψυχές κατοικούν στον
ασώματο κόσμο. Ακόμη και τώρα, αυτές συνεχίζουν να έρχονται κάτω για να παίξουν τους ρόλους τους σε
σωματικές μορφές. Εκείνος είναι ο κόσμος του ασώματου Πατέρα. Ας υπάρχει η μέθη, ότι είσαστε ψυχές.



Ας υπάρχει η μέθη των άφθαρτων πραγμάτων. Ας μην υπάρχει καμιά μέθη για φθαρτά πράγματα. Εκείνοι
που έχουν μέθη για τα σώματα, ονομάζονται συνειδότες σώματος. Ποιοι είναι καλύτεροι- εκείνοι που έχουν
συνειδητότητα σώματος, ή εκείνοι που έχουν συνειδητότητα ψυχής; Ποιοι είναι λογικοί; Εκείνοι που έχουν
συνειδητότητα ψυχής. Οι ψυχές είναι άφθαρτες, ενώ τα σώματα είναι φθαρτά. Αυτή η ψυχή λέει: Εγώ
λαμβάνω 84 γεννήσεις. Εμείς οι ψυχές μένουμε με τον Πατέρα στην υπέρτατη κατοικία. Ερχόμαστε εδώ από
εκεί για να παίξουμε τους ρόλους μας. Αυτή η ψυχή λέει: Ω Μπάμπα! Σε αυτόν τον σωματικό κόσμο
υπάρχει ο σωματικός Μπάμπα και στον ασώματο κόσμο υπάρχει ο ασώματος Μπάμπα. Αυτό είναι κάτι πολύ
εύκολο. Ο Μπράμα ονομάζεται Πρατζάπιτα Μπράμα. Εκείνος υπάρχει εδώ. Εκεί, όλες εμείς οι ψυχές
είμαστε αδελφοί, παιδιά του ενός Πατέρα. Εμείς κατοικούμε με τον Πατέρα Σίβα. Το όνομα της Υπέρτατης
Ψυχής είναι Σίβα και το όνομα των ψυχών είναι σάλιγκραμς. Πρέπει να υπάρχει ο Δημιουργός των ψυχών.
Να συνεχίζετε να μιλάτε πάντα στην καρδιά σας. Να κάνετε προσπάθεια να κρατάτε στην καρδιά σας αυτή
τη γνώση που έχετε λάβει. Η ψυχή είναι αυτή που σκέφτεται. Πρώτα απ' όλα, να έχετε την πίστη ότι είσαστε
μια ψυχή που κατοικεί με τον Πατέρα. Εμείς είμαστε τα παιδιά Του και έτσι οπωσδήποτε πρέπει να λάβουμε
την κληρονομιά μας. Εσείς γνωρίζετε ότι όπως δημιουργείται ένα γενεαλογικό δέντρο, έτσι επίσης, πριν να
μπορέσει να υπάρξει το δέντρο των ψυχών, οπωσδήποτε πρέπει να υπάρχει ο Σπόρος του. Υπάρχει ο
πρεσβύτερος (senior) πατέρας και μετά υπάρχουν δύο με τέσσερα παιδιά του και μετά υπάρχουν τα άλλα
παιδιά αυτών. Εκείνο το δέντρο συνεχίζει να αναπτύσσεται και γίνεται μεγάλο. Υπάρχει ένα σχέδιο εκείνου
του γενεαλογικού δέντρου: αυτός προέρχεται (κατεβαίνει) από τον τάδε κλπ. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι όλες
οι ψυχές κατοικούν στον ασώματο κόσμο. Υπάρχει επίσης και εκείνη η εικόνα. Ο Ύψιστος των Ύψιστων
είναι ο Πατέρας. Είναι στις διάνοιες εσάς των παιδιών ότι ο Μπάμπα έχει εισέλθει σε αυτό το σώμα. Ο
πνευματικός Πατέρας εισέρχεται σε αυτόν εδώ και διδάσκει εσάς τα πνεύματα. Δεν σας διδάσκει στην
αιθέρια περιοχή. Κανείς δεν έχει αυτήν τη γνώση στη χρυσή εποχή. Μόνο ο Πατέρας έρχεται και σας δίνει
αυτήν την γνώση στην εποχή της συμβολής. Κανείς δεν έχει την γνώση του ανθρώπινου παγκόσμιου
δέντρου. Αυτοί έχουν γράψει ότι η διάρκεια κάθε κύκλου είναι πολύ μεγάλη. Τώρα ο Πατέρας εξηγεί σε
εσάς: Παιδιά, τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι για άλλη μια φορά. Εκείνο είναι το σπίτι των ψυχών,
όπου κατοικούν ο Πατέρας και τα παιδιά, οι αδελφοί. Μόνο όταν έρχεστε εδώ και υιοθετείτε σώματα,
γίνεστε αδελφοί και αδελφές. Όλες εμείς οι ψυχές είμαστε αδελφοί. Οπωσδήποτε επίσης υπάρχει ο Πατέρας
των αδελφών. Εκείνος είναι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Όλες οι ψυχές θυμούνται Εκείνον,
ενώ είναι στα σώματά τους. Κανείς δεν θυμάται Εκείνον στη χρυσή και την ασημένια εποχή. Όλοι
θυμούνται Εκείνον στον ακάθαρτο κόσμο επειδή όλοι είναι στη φυλακή του Ράβαν. Η Σίτα καλούσε: “Ω
Ράμα!” Ο Πατέρας εξηγεί: Αυτός που θυμόσαστε δεν είναι ο Ράμα της ασημένιας εποχής. Οι άνθρωποι
συνεχίζουν να θυμούνται τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή, για τον οποίον πιστεύουν ότι είναι ο
Ράμα. Οι ψυχές είναι αυτές που επικαλούνται. Τώρα γνωρίζετε ότι δεν θα επικαλείστε κανέναν για μισό
κύκλο, επειδή θα είσαστε σε εκείνη τη χώρα της ευτυχίας. Αυτή την εποχή, μόνο ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς.
Κανείς άλλος δε γνωρίζει τίποτα. Αυτοί λένε ότι κάθε ψυχή είναι η Υπέρτατη Ψυχή και ότι κάθε ψυχή
βυθίζεται στην Υπέρτατη Ψυχή. Ο Πατέρας εξηγεί: Οι ψυχές είναι άφθαρτες. Ούτε μια ψυχή δεν μπορεί να
καταστραφεί. Όπως ο Πατέρας είναι άφθαρτος, έτσι και οι ψυχές επίσης είναι άφθαρτες. Εδώ, οι ψυχές
γίνονται ακάθαρτες και τάμοπρανταν και μετά ο Πατέρας κάνει τις ψυχές αγνές και σάτοπρανταν.
Ολόκληρος αυτός ο κόσμος πρέπει να γίνει τάμοπρανταν και μετά πρέπει να γίνει σάτοπρανταν. Ο Πατέρας
πρέπει να έλθει για να κάνει τον ακάθαρτο κόσμο αγνό. Εκείνος ονομάζεται Θεός, Πατέρας. Ο Πατέρας
είναι άφθαρτος και εμείς οι ψυχές είμαστε επίσης άφθαρτες. Αυτό το δράμα επίσης είναι άφθαρτο. Εσείς
παιδιά γνωρίζετε πώς επαναλαμβάνεται η ιστορία και η γεωγραφία του κόσμου. Οι ρόλοι μας συνεχίζονται
σε όλες τις τέσσερις εποχές. Εμείς γινόμαστε η δυναστεία του ήλιου και μετά η δυναστεία του φεγγαριού. Η
δυναστεία του φεγγαριού, είναι σαν τη δεύτερη τάξη. Εκείνοι που είναι δεκατέσσερις ουράνιους βαθμούς
δεν μπορούν να ονομαστούν δυναστεία του ήλιου. Στην πραγματικότητα, δεν θα έπρεπε καν να ονομάζονται
θεότητες. Οι θεότητες είναι τελείως χωρίς ελαττώματα, δεκαέξι ουράνιους βαθμούς πλήρεις. Ο Ράμα λέγεται
ότι είναι δεκατεσσάρων ουράνιων βαθμών. Εξηγείται μόνο ο υπολογισμός των 84 γεννήσεών σας. Όταν κάτι



καινούριο παλιώσει, δεν υπάρχει τόση ευχαρίστηση σε αυτό. Στην αρχή, είσαστε τελείως αγνοί και ύστερα,
μετά από λίγα χρόνια, λέγεται ότι είσαστε λίγα χρόνια μεγαλύτεροι. Δίδεται το παράδειγμα ενός κτιρίου. Το
ίδιο είναι για τα πάντα. Αυτός ο κόσμος είναι σαν μια μεγάλη σκηνή. Το στοιχείο του ουρανού είναι πολύ
μεγάλο. Δεν έχει τέλος. Κανείς δεν μπορεί να πει πού είναι το τέλος του. Αν συνεχίζατε να προχωράτε, δεν
θα βρίσκατε τέλος σε αυτόν. Δεν έχει τέλος. Κανείς δε μπορεί να πει πού είναι το τέλος του. Επίσης δεν
υπάρχει τέλος στο μεγάλο στοιχείο μπραμ. Οι επιστήμονες κάνουν τόση πολλή προσπάθεια να δουν το τέλος
αυτού, αλλά δεν μπορούν να πάνε εκεί. Δεν μπορούν να φτάσουν στο τέλος του. Το στοιχείο μπραμ είναι
πολύ μεγάλο, είναι άπειρο. Εσείς ψυχές ζείτε σε ένα πολύ μικρό χώρο. Εδώ, οι άνθρωποι χτίζουν τόσο
τεράστια κτίρια κλπ. Ο χώρος στη γη είναι πολύ μεγάλος. Πρέπει να υπάρχει επίσης γη για αγροκτήματα
κλπ. Εκεί κατοικούν μόνο ψυχές. Πώς θα έτρωγε η ψυχή χωρίς ένα σώμα; Εκεί, οι ψυχές είναι πέρα από το
να βιώνουν οτιδήποτε. Εκεί δεν υπάρχει τίποτα για να φάτε ή να βιώσετε. Ο Πατέρας εξηγεί: Μόνο μια
φορά εσείς παιδιά λαμβάνετε αυτήν τη γνώση. Ύστερα, αυτή δίδεται σε εσάς, μετά από έναν κύκλο. Ας
υπάρχει αυτή η μέθη. Εμείς ανήκαμε στο ντάρμα των θεοτήτων. Εσείς λέτε: “Μπάμπα, 5000 χρόνια πριν
από σήμερα, ήρθαμε σε Εσένα για να αλλάξουμε από σούντρας σε Μπράμινς. Τώρα έχουμε έλθει σε Εσένα
για άλλη μια φορά.” Επειδή Εκείνος είναι ασώματος, εσείς λέτε ότι έχετε έλθει στον Ντάντα. Ο Πατέρας
έχει εισέλθει σε αυτόν εδώ. Ο Πατέρας λέει: Ακριβώς όπως εσείς λαμβάνετε όργανα για να παίξετε τους
ρόλους σας, με τον ίδιο τρόπο, και Εγώ επίσης λαμβάνω τη στήριξη οργάνων. Πώς αλλιώς θα μπορούσα να
παίξω το ρόλο Μου; Οι άνθρωποι γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα, αλλά Εκείνος είναι ασώματος. Πώς
μπορεί να έχει γενέθλια; Κάθε ένα ανθρώπινο ον αφήνει ένα σώμα και λαμβάνει ένα άλλο. Ο Πατέρας λέει:
Πώς μπορώ Εγώ να έλθω και να σας διδάξω παιδιά, Ράτζα Γιόγκα; Μόνο ο Πατέρας έρχεται και σας
διδάσκει Ράτζα Γιόγκα, για να σας αλλάξει από ανθρώπους σε θεότητες. Μόνο Εγώ ονομάζομαι Εξαγνιστής
και Ωκεανός της Γνώσης. Εγώ γνωρίζω την αρχή, τη μέση και το τέλος του δέντρου. Εσείς παιδιά
καταλαβαίνετε ότι ο Μπάμπα εισέρχεται σε αυτόν εδώ και εξηγεί όλη αυτή τη γνώση σε εσάς. Οι ρόλοι του
Μπράμα, του Βίσνου και του Σάνκαρ επίσης πρέπει να κατανοηθούν. Εσείς έχετε καταλάβει ότι ο Πατέρας
είναι ο Εξαγνιστής. Ο έπαινος του καθενός είναι ξεχωριστός και το καθήκον του καθενός είναι ξεχωριστό.
Υπάρχουν Πρόεδροι, Πρωθυπουργοί κλπ. Μια ψυχή λέει: “Αυτό είναι το σώμα μου. Εγώ είμαι ένας
Πρωθυπουργός.” Αν μια ψυχή δεν είναι σε ένα σώμα, δεν μπορεί να μιλήσει. Ο Σιβ Μπάμπα είναι
ασώματος. Και Εκείνος επίσης πρέπει να λάβει το στήριγμα φυσικών οργάνων για να μιλήσει. Αυτός είναι ο
λόγος που δείχνουν ότι ο Γάγγης αναδύθηκε από το στόμα. Ωστόσο, ο Σίβα είναι απλώς ένα σημείο! Πώς θα
μπορούσε Εκείνος να έχει ένα στόμα; Έτσι, έρχεται και κάθεται σε αυτόν εδώ και κάνει τον Γάγγη της
γνώσης να αναδυθεί από αυτόν. Όλοι θυμούνται τον Πατέρα: “Ω Εξαγνιστή, έλα! Ελευθέρωσέ μας από
αυτήν τη λύπη!” Εκείνος είναι ο σπουδαιότερος από όλους τους Χειρουργούς. Μόνο Εκείνος έχει τη γνώση
για να εξαγνίσει τους ακάθαρτους. Υπάρχει μόνο ο ένας Χειρουργός για να εξαγνίσει όλους τους
ακάθαρτους. Στη χρυσή εποχή, όλοι είναι ελεύθεροι από ασθένεια. Η Λάκσμι και ο Ναράιαν ήταν οι κύριοι
της χρυσής εποχής. Ποιος δίδαξε σε αυτούς τέτοιες πράξεις, ώστε να γίνουν ελεύθεροι από ασθένεια; Μόνο
ο Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει πώς να κάνετε εξυψωμένες πράξεις. Εδώ, οι άνθρωποι συνεχίζουν να
μετανιώνουν για τις πράξεις τους. Στη χρυσή εποχή δεν θα λέγατε ότι οι πράξεις σας είναι τέτοιες. Εκεί δεν
υπάρχει λύπη ή ασθένεια. Εδώ συνεχίζουν να προκαλούν μόνο λύπη ο ένας στον άλλον. Δεν τίθεται θέμα
λύπης στη χρυσή και την ασημένια εποχή, ώστε να ειπωθεί ότι εκείνα είναι τα βάσανα (δεινά) του κάρμα
τους. Κανείς δεν καταλαβαίνει το νόημα της πράξης, της ουδέτερης πράξης και της αμαρτωλής πράξης.
Εσείς γνωρίζετε ότι τα πάντα είναι στην αρχή σάτοπρανταν και ότι μετά γίνονται σάτο, ράτζο και τάμο. Στη
χρυσή εποχή τα πέντε στοιχεία είναι σάτοπρανταν. Ακόμη και τα σώματά μας είναι φτιαγμένα από
σάτοπρανταν στοιχεία και μετά, όταν οι ψυχές μειώνονται κατά δύο βαθμούς, τα σώματα είναι σύμφωνα με
αυτό. Ο κόσμος επίσης μειώνεται κατά δύο βαθμούς. Μόνο ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί όλα αυτά τα
πράγματα. Κανείς άλλος δεν μπορεί να τα εξηγήσει. Άτσα.



Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να κάνετε μόνο τέτοιες εξυψωμένες πράξεις, σύμφωνα με το σρίματ του Πατέρα, ώστε να μην
πρέπει ποτέ να μετανιώσετε για τις πράξεις σας, δηλαδή, να μη χρειαστεί να βιώσετε τιμωρία για τις
πράξεις σας.

2. 2. Μην έχετε μέθη για φθαρτά πράγματα. Ακόμη και το σώμα σας είναι φθαρτό. Μην έχετε καμιά
μέθη ούτε για αυτό. Να γίνετε λογικοί!

Ευλογία: Είθε να ανήκετε στη χώρα σας και να μένετε υπεράνω, με το να θεωρείτε αυτόν τον παλιό
κόσμο, ξένο προς εσάς.
Μερικοί άνθρωποι δεν αγγίζουν τίποτα από το εξωτερικό, επειδή πιστεύουν ότι πρέπει να
χρησιμοποιούν μόνο πράγματα από τη χώρα τους. Με τον ίδιο τρόπο, αυτός ο παλιός
κόσμος είναι ξένος προς εσάς, και έτσι πρέπει να μένετε πέρα από αυτόν. Αυτό σημαίνει ότι
οτιδήποτε είναι από αυτόν τον παλιό κόσμο: η φύση, οι σανσκάρας, μην έλκεστε ούτε καν
ελαφρά από αυτά. Να είστε κάποιος που αγαπά τη χώρα του, δηλαδή, να θεωρείτε τον
εαυτό σας, έναν κάτοικο της υπέρτατης κατοικίας όσον αφορά την ψυχή σας και κάτοικο
του Μάντουμπαν όσον αφορά τη θεϊκή σας οικογένεια. Να διατηρείτε αυτή τη μέθη.

Σύνθημα: Αντί να είστε παγιδευμένοι σε μια τζαμέλα (αναταραχή), να παραμένετε συνεχώς στη μέλα
μιας συνάντησης.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Για να παραμένετε συνεχώς χαρούμενοι, να έχετε μια αβίαστη φύση και να είστε
ανεκτικοί.

Οι ιδιαιτερότητες ενός ιερού κύκνου είναι να είναι απλός (με εύκολη φύση), να χρησιμοποιεί απλά λόγια και
να έχει μια απλή στάση και ένα απλό (αγνό) βλέμμα. Ο ΜπαπΝτάντα αγαπάει περισσότερο αυτούς που
έχουν αγνές καρδιές και είναι πιο κοντά τους. Όσοι έχουν καθαρές καρδιές κάθονται πάντα στον θρόνο της
καρδιάς του ΜπαπΝτάντα και, επειδή όλες οι εξυψωμένες σκέψεις τους εκπληρώνονται, φαίνεται ότι είναι
εύκολοι, απλοί και καθαροί. Είναι ίσοι στη στάση, το βλέμμα, τα λόγια, τις σχέσεις και τις συνδέσεις τους.


